GUELLES SONT LES AIDES
POUK LES PROHES AIDANTS?

Accompagner un proche en fin de vie représente un engagement fort, entrainant souvent
des conséquences importantes sur la santé physiologique et psychologique du proche
aidant. Comment se faire aider en tant que proche aidant?
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Les congés

s La demande est a faire auprés de ’employeur au moins 15 jours avant la date souhaitée
de début du congé avec un certificat médical attestant de la gravité de la maladie.

e Le con(?é 2 Le conge
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Permet aux salariés aidants Permet a un salarié de s'occuper d’'un enfant a charge
d’accompagner un proche qui souffre de moins de 20 ans dont I'état de santé nécessite
d’une pathologie mettant en jeu une présence soutenue et des soins contraignants.
le pronostic vital. > Maximum 310 jours ouvrés
I Tout salarié peut y prétendre > A utiliser selon les besoins sur une période de 3 ans

> Il ne peut étre ni reporté, ni refusé par I'employeur
> Il n'est pas rémunéré
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